Plan pracy Publicznej Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawta Il w Woli Rzeczyckiej -
Szkoty Promujacej Zdrowie
na rok szkolny 2025/2026

»Zdrowie to kompletny, fizyczny, psychiczny i spoleczny dobrostan, a nie tylko brak choroby lub kalectwa.”



Swiatowa Organizacja Zdrowia

Szkota Promujaca Zdrowie to szkota, ktora we wspolpracy z rodzicami ucznidéw i spoteczno$cia lokalng: systematycznie i planowo tworzy
srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozw6j kompetencji uczniow
1 pracownikéw w zakresie dbato$ci o zdrowie przez cate zycie. Program Naszej Szkoty skierowany jest do uczniow klas 0 - VIII w Woli
Rzeczyckiej na rok szkolny 2025/2026. Pragniemy, aby spoteczenstwo dbato o swoje zdrowie, samopoczucie. Chcemy zmieni¢ nawyki, aby
aktywny styl zycia dominowal w$rod uczniow.

Problem priorytetowy do rozwiazania: Na podstawie wywiadow i obserwacji zespot dokonujacy diagnozy uznal, Ze mimo podejmowania
wielu dziatan profilaktycznych nadal zauwazamy w naszej szkole problemy priorytetowe, ktérymi chcieliby$my si¢ zaja¢. Przystepujac do
programu Szkoty Promujacej Zdrowie naszym priorytetem byto poszerzenie wérdd uczniow wiedzy i ksztattowanie umiej¢tnosci zdrowego stylu
zycia, podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia wlasnego i innych, a takze dbanie o bezpieczenstwo. W szkole, bardzo wazna jest rOwniez
pozytywna atmosfera pomi¢dzy uczniami jak i pracownikami szkoty. Wzajemne relacje migdzy uczniami i pracownikami szkoty wptywaja
pozytywnie na og6lny dobrostan psychofizyczny spotecznosci szkolnej. Przystepujac do Szkoty Promujacej Zdrowie stawiamy na prawidlowe
rozwijanie relacji miedzy calg spotecznoscia szkolng. Chcac polepszy¢ atmosfere w szkole uznali$my ten problem za rownie wazny.

Kryterium sukcesu: Okoto 60% spolecznos$ci szkolnej stwierdzi, ze dobrze i bezpiecznie czuje si¢ w szkole. Poprawig si¢ relacje miedzy
uczniami.

1. . Kontynuowanie dziatan skupionych na rozwoju aktywnosci fizycznej oraz propagowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.
Ponadto chcemy, jako Szkofa promujqca zdrowie, chcemy kontynuowa¢ dzialania promujace aktywny i zdrowy styl Zycia.

2. b. Podjecie dziatan majacych na celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim uczniom. Ksztattowanie postaw wzajemnego szacunku i
pozytywnej atmosfery.

Plan dzialan Zespolu ds. programu Szkola Promujaca Zdrowie w okresie 2025/2026



Cel: Okoto 60% spotecznosci szkolnej stwierdzi, ze dobrze i bezpiecznie czuje si¢ w szkole. Poprawig si¢ relacje miedzy uczniami.

Kryterium sukcesu: spoteczno$¢ szkolna stwierdzi, ze wie jak zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiagnie¢to cel?
Wyniki ankiety przeprowadzonej wérdd ucznidw i nauczycieli, wywiady, rozmowy z pedagogiem, wychowawcami klas i
pracownikami obstugi, obserwacje zespotu promocji zdrowia i wychowawcow.

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?

Analiza raportu z autoewaluacji standardu drugiego, obserwacje zachowan ucznidéw podczas zaj¢é, ilo§¢ osob bioracych udziat w
konkursach, projektach i szkoleniach.

Zadania
Nazwa zadania Kryterium Sposob OKres/termin Wykonawcy / | Sposob
sukcesu realizacji realizacji osoba sprawdzenia
odpowiedzialna | wykonania
zadania
Przeprowadzenie Okreslenie Przeprowadzenie | wrzesien 2025 Szkolny Szkolny
rozmow, obserwacji problemu rozmow, koordynator i koordynator i
priorytetowego wywiadow, zespot ds. zespot ds.
obserwacji promocji zdrowia | promocji
zdrowia
Dzien jabtka Spotecznosé¢ Dziatania Wrzesien 2025 K. Stelmach, Fotorelacje na




szkolna zna zachgcajace do wychowawcy, stronie szkoty,
odzywcze blizszego koordynator SzPZ. | zapisy w e-
wlasnosci jabtka. | poznania tego dzienniku.
Wykonanie owocu, ktore jest
deserow z jabtka | zrodtem witamin
Opracowanie planu Plan Pracy Szkoly | Dzialanie wg wrzesien 2025 Szkolny Sprawozdania
Szkola Promujgca Promujqcej planu przez caly koordynator i czastkowe,
Zdrowie. Zdrowie rok. zespot ds. opracowanie
promocji zdrowia. | raportu z
rocznej
dziatalnosci
placowki.
Zapoznanie spotecznosci | Spoteczno$¢ Opublikowanie pazdziernik 2025 Szkolny Informacja na
szkolnej z problemem szkolna zna planu dzialan na koordynator i stronie
priorytetowym problem szkolnej stronie Zespot ds. internetowej
priorytetowy internetowej promocji zdrowia | szkoty
Spotkania z pielegniarkg | Uczniowie Zajgcia z Caty rok Pielegniarka Fotorelacja ze
szkolng k1.0, 1-3 1 4-8 systematycznie wychowawcag szkolna p. A. spotkan na
dotyczace higieny ciata, | dbaja o higieng Mazur, stronie
jamy ustnej, bilans, ciala i jamy ustnej wychowawcy klas | internetowej
fluoryzacja szkoly, zapisy
we—
dzienniku
Kontynuacja programu Spozywanie przez | Wychowawcy klas | Caty rok Szkolny Fotorelacja na
Program dla szkot ucznioéw klas I — koordynator i stronie
Owoce, warzywa oraz V owocow i cztonkowie internetowej
mleko w szkole warzyw zespotu ds. szkoly

dostarczanych w
ramach programu
Agencji Rynku
Rolnego Program
dla szkot

promocji zdrowia




Swieto pieczonego Wdrazanie do Wychowawcy klas | Wrzesien/Pazdziernik | Wychowawcy
ziemniaka jedzenia warzyw, klas/Rodzice

poznanie

wlasciwosci

ziemniaka
Europejski Dzien Przygotowywanie | Wspodlne Listopad 2025 Koordynator, Fotorelacje,
Zdrowego Zywienia i zdrowych przygotowywanie Wychowawcy zapis w
Gotowania - warsztaty positkow, positkow dzienniku
kulinarne w klasach integrowanie si¢ | cztonkiniami

spolecznosci KGW

szkolnej
Jak skutecznie radzi¢ Uczniowie znaja | Przeprowadzenie | Caty rok szkolny Wychowawcy, Wpis w e-
sobie w stresujacych sposoby radzenia | warsztatow na nauczyciele dzienniku
sytuacjach — formy sobie w godzinach wychowania
roztadowywania sytuacjach wychowawczych 1 fizycznego -
negatywnych emocji. stresujacych wychowania pedagog szkolny -

fizycznego p. I. Krawiec

Dzien Zyczliwosci- Uswiadomienie Udziat klas 0-VIII | Listopad 2025 K. Stelmach Fotorelacje na
Konkurs fotograficzny spolecznosci w dzialaniach Pedagog szkolny, | stronie szkoty

Zyczliwo$é w kadrze —
serce na dloni- najlepsze
zdjecie

szkolnej, ze warto
by¢ zyczliwym
i pomocnym

wychowawcy klas

Atmosfera w szkole -
relacje miedzyludzkie
wsrdd uczniow oraz
pracownikow, radzenie
sobie ze stresem 1 presja
otoczenia

Ksztaltowanie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem

Prelekcje na
godzinach
wychowawczych,
pogadanki,
warsztaty
Warsztaty
prowadzone przez
pedagoga,
psychologa w
klasach na temat

Caty rok

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog

Zapisy w
dzienniku




szacunku,
przemocy
réwiesniczej,
warsztaty
integracyjne.

Rozmowa z
pracownikami na
temat wspotpracy
oraz ich

samopoczucia.
Uwrazliwienie na
potrzeby innych.
Warsztaty/
szkolenia dla
rodzicow/
nauczycieli/
uczniow
Migdzynarodowy Dzien | Propagowanie Szukanie Pazdziernik 2025 Pedagodzy Fotorelacja,
bez Przemocy- apel zachowan alternatywy wpis do
asertywnych zachowan dziennika
przemocowych
Tydzien Zyczliwosci i Ksztattowanie Dziatania, majace | Listopad 2025 Pedagodzy szkolni, | Wpis do
Pozdrowien postaw na celu koordynator dziennika,
zyczliwos$ci propagowanie fotorelacja na
zyczliwo$ci stronie szkoly
Swiatowy Dzien Zespotu | Uczenie tolerancji | Propagowanie Marzec 2026 M. Deren-Turek Strona szkoty
Downa- konkurs wsrod mtodziezy
plastyczny problemu
Gminny Konkurs Zaznajomienie z | Przygotowania do | Marzec 2026 K. Stelmach Zapis w




Bezpieczenstwo w ruchu

zasadami ruchu

konkursu

dzienniku

drogowym drogowego
Gminny konkurs Przygotowanie do | Marzec 2026 K. Stelmach Fotorelacja na
Mtodziez zapobiega konkursu stronie skoty
pozarom
Spotkania z policjantem | Uczniowie, Pogadanki z Pazdziernik 2025 Koordynator Fotorelacje na
wiedza, jak zakresu: Styczen 2026 szkolny SZPZ, stronie szkoty,
zachowac si¢ w -bezpiecznego wychowawcy klas, | zapisy w e-
r6éznych spedzenia ferii, policjant dzienniku
sytuacjach. Jak - cyberprzemocy,
bezpiecznie niebezpieczenstw
spedzi¢ ferie, jak | wystepujacych w
bezpiecznie internecie
poruszac si¢ po
internecie
Obchody Dnia Spotecznos¢ Dziatania Kwiecien 2026 Wychowawcy klas, | Fotorelacje na
Marchewki szkolna zna zachgcajace do koordynator stronie szkoty,
odzywcze blizszego szkolny e-dziennik.
wlasnosci poznania tego
marchewki. warzywa, ktore
Wykonanie jest zrodlem
surowek, sokow, | witamin. Wspdlne
satatek z przygotowanie
marchewka potraw z
marchewki
Europejski Dzien Podkreslenie roli | Samodzielne Kwiecien 2026 Wychowawcy klas, | Zdjgcia na
Sniadania: Co dzi$ na II $niadania przygotowanie koordynator SzPz | stronie szkoly
$niadanie? Szkolne positku
$niadanie na trawie
Dziatania ekologiczne Propagowanie Udzial w akcji Kwiecien 2026 Osoby Fotorelacje na
Dzien Ziemi dziatan sprzatania $wiata, odpowiedzialne za | stronie szkoty,

proekologicznych,

Konkurs

organizacjg, E.

Zapisy w e-




Szkolny konkurs | ekologiczny Drzewi, A. dzienniku
ekologiczny dla Podolska Szoja,
klas IV-VI i VII- wychowawcy klas
VIII
Tydzien zdrowia Udzial uczniéw Wykonanie Kwiecien 2026 Szkolny Fotorelacja na
Obchody Dnia Zdrowia- | klas 0-VIII, w gazetek koordynator, stronie
przygotowanie gazetek zajeciach klasowych o wychowawcy klas | internetowej
klasowych Piramida promujacych ponizszej szkoty
Zywienia, spotkanie z zdrowe tematyce
dietetykiem, zajecia i odzywianie
zabawy sportowe
Zdrowo, bo na sportowo
Wszystkie dzieci zbierajq | Propagowanie Udziat w akcji Listopad 2025 Koordynator SzPZ, | Fotorelacje na
elektrosmieci- dziatan zbierania zuzytych | Marzec 2026 Rodzice stronie szkoly
kontynuowanie akcji na | proekologicznych | baterii oraz
terenie naszej szkoly sprzetu
elektrycznego
oraz
elektronicznego,
W zamian za
artykuty
papiernicze
|Program Mtode glowy Dziatania majace | Zajecia Styczen Wychowawcy Wpisy do
rozmawiaja o... na celu prowadzone na Luty 2026 dziennika
przytulaniu zwigkszenia godzinach
$wiadomosci u wychowawczych
dzieci
Kontynuowanie Uswiadomienie Udzial uczniéw Caty rok Nauczyciele Fotorelacje na
programow i projektéw’: | wazno$ci sportu wychowania stronie szkoty,
- Tanczy¢ kazdy moze -0; | w naszym zyciu. fizycznego, informacje na
- Aktywna szkota — kl. II; | Zachecanie dzieci wychowawcy, e-dzienniku




- Akademia Matych do aktywnosci koordynator SzPZ
Zdobywcow- kl. I1I; fizycznej, do
- Trzymaj forme; zdrowego trybu
- Szkolny Klub zycia, poprzez
Sportowy; ruch
- Lekkoatletyczne
czwartki,
- zajecia z plywania na
basenie;
Programy z zakresu Podnoszenie Uczniowie Caty rok Wychowawcy klas, | Fotorelacje na
profilaktyki $wiadomosci o uczestniczg w Koordynator SzPZ | stronie szkoty,
antynikotynowej - szkodliwosci zajgciach, informacje na
kontynuowanie dymu przeprowadzanych e-dzienniku
Czyste powietrze wokot tytoniowego , na godzinach
nas, Nie pal przy mnie poznanie skutkow | wychowawczych
prosze palenia tytoniu
Swiatowy Dzien bez Uswiadomienie Zajecia podczas 31.V.2026 M. Deren-Turek Zapis w
Papierosa - wykonanie szkodliwosci godzin dzienniku
plakatow zawierajacych | palenia wychowawczych
hasta profilaktyki palenia
papierosow
Aktywna przerwa- projekt | Zaangazowanie Zabawy, tance, Caty rok Samorzad Fotorelacje na
prowadzony przez uczniow w plasy, uktady Uczniowski, stronie szkoty,
Samorzad Uczniowski aktywne choreograficzne Koordynator SzPZ | informacje na
spedzenie do popularnych e-dzienniku
przerwy, z piosenek
mozliwoscia
ruchu, plasu czy
tanca
Wyjscia, piesze Poznanie okolicy | Organizowanie Catly rok, wg Wychowawcy klas, | Fotorelacje




wycieczki, wycieczki szkoty; wycieczek, by kalendarza koordynator ds.
autokarowe. zapoznanie ze lepiej poznad wycieczek SzPZ
Wg kalendarza srodowiskiem $wiat,
wycieczek lasu, taki. zainteresowanie
Poznawanie i krajem ojczystym,
zwiedzanie ksztattowanie
dalszej okolicy patriotyzmu
Organizowanie imprez Propagowanie Wszyscy Wrzesien 2025 Wychowawcy, Fotorelacje na
we wspolpracy z zdrowego stylu uczniowie, pracownicy stronie szkoty,
rodzicami, propagujacych | zycia, poprzez nauczyciele, Czerwiec 2026 niepedagogiczni, informacje na
zdrowe nawyki aktywnos$¢ pracownicy rodzice, e-dzienniku
zywieniowe: ruchowa, niepedagogiczni, koordynator SzPZ,
Narodowe czytanie, spozywanie rodzice nauczyciele
Piknik rodzinny -zdrowo i | warzyw i wychowania
sportowo OWOCOW, fizycznego
ograniczenie
napojow stodkich
Cykliczne obchody Dnia | Poznanie budowy | Uczniowie klas Czerwiec 2026 Wychowawcy, Fotorelacje na
Roweru roweru, IV-VIII; pracownicy stronie szkoty,
znajomos¢ zasad | wychowawcy, niepedagogiczni, informacje na
poruszania si¢ pracownicy rodzice, e-dzienniku
rowerem, niepedagogiczni, koordynator SzPZ,
uczestniczenie we | rodzice nauczyciele
wspolnych wychowania
wycieczkach fizycznego

rowerowych




